
DONALD WINNICOTT ET LA SYNCHRONICITÉ 
 
Le célèbre psychanalyste britannique Donald Winnicott a contribué de manière significative 
au développement de la psychanalyse de l'enfant et à la théorie de l'objet transitionnel. Bien 
qu'il soit principalement connu pour ses travaux dans ces domaines, il a également évoqué la 
notion de synchronicité dans ses écrits. 

Winnicott croyait que le thérapeute devait être à l'écoute de son patient de manière très 
attentive et sensible. Selon lui, cela pouvait conduire à des moments de synchronicité où le 
thérapeute et le patient semblaient être en phase ou en harmonie les uns avec les autres, 
même s'il n'y avait pas de raison apparente à cela. 

Winnicott a également évoqué la notion de "holding environment", qui est un environnement 
thérapeutique sûr et protecteur créé par le thérapeute pour le patient. Il croyait que cet 
environnement était crucial pour permettre au patient de développer une confiance en lui-
même et dans les autres. 

Dans l'ensemble, la vision de Winnicott de la thérapie était centrée sur la relation entre le 
thérapeute et le patient, et la manière dont cette relation pouvait conduire à des moments 
de synchronicité et de compréhension mutuelle. Sa perspective unique et innovante a eu une 
influence considérable sur le développement de la psychanalyse moderne. 


